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iHOla amigos y amigas!

Mi hombre es Valeria, tengo 8 afos
Yy SOY Uha superheroina.

Mis poderes son distintos a |0S de
otros superhéroes. Mi poder es
defender mis derechos como hina
Y hacer respetar mi cuerpo.
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iHola!

Mi nombre es Emilio,
tengo 8 ahos Y al igual que
Valeria soy un superhéroe
muy Valiente, ademas de

poder identifiCar Situaciones
de violenCia Y pedir ayuda.
Tu también puedes ser un
superhéroe.

Esta Cartilla te ayudara a
ser|o, asi que diviértete y
acompafanos a recorrer

pPaso a paso |os aprendizajes
para prevenir el abuso sexual.

EMiLie
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SUPERTIEROE Coeso
o SUPERHEROINA iNTER[0l} Wi e conpornagapors
En este espacio dibUjate de cuerpo completo Con un traje I“\ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- E

de superhéroe o superheroina

. MIS GUSTOS

Comida favorita:

Color faVvorito:
Pasatiempo favorito:
Deporte faVvorito:

Lugar favorito:
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EL SEMAFORO @
(ORI"ORAL

Con este semaforo podemos
identificar |as partes publicas
Y privadas de nuestro cuerpo.

RECONOCENVO
Mi (JERPO

gon las partes privadas o intimas
del cuerpo que estd PROHIBIDO
que alguienh las vea O toque,
porgue es unha situacion peligrosa.
TU tampoco debes Verle o toCarle
a alguien mas, dichas partes.

ACTIVIDAD 1

Para convertirte en una superheroing Como Yo,
debes reconocer tu cuerpo.

Para esta actividad, unhe con uha flecha el hombre de Cada parte del cuerpo

. . " AMARILLO )
con el lugar donhde se ubiCa en |la imagen de [a hina.

gon |as partes del cuerpo que
dependiendo de| tipo de ropa
Gue uses pueden ser Vistas por
Otras personas pero ho toCadas.

VERDE )
( Cabeza ) Cabello ) Gon las partes pUblicas del cuerpo
que utilizas para interaCtuar Coh
[as personas (saludar) ¥ que
C Qjos ) Oreja ) pueden ser Vistas 0 toCadas por
otras personas con mi permiso.
C Nariz ) Boca )
(_Pechos o senos ) Cuello ) ACTIVIDAD 2
Ahora que ya sabes enh quée
O vuva ) Espalda ) consiste el semaforo corporal,
Vas a Colorear Cada uno de |os
Cuadros en donde estan esCritas
C Piernas ) Brazos ) las partes del Cuerpo, utilizando

el @B para las partes intimas,
el amarillo para las partes que se
pueden ver pero hO tOCar Y el
NEREE para las partes publicas
delcuerpo.

C Pies ) (GlUteos o nalgas )




RECONOCENVO

ACTIVIDAD 3

Para convertirte en sUperhéroe como Yo,
debes reconocer tu cuerpo.

®

G

Para esta actividad, unhe con uha flecha el hombre de Cada parte del cuerpo

Ccon e| |ugar donde se ubiCa en |a imagen del hino.

A A
Cabeza (}q G 67

o

Qjos \ =4
Nariz
Pechos
Pene ]7‘ %
Pierhas
Pies

|

Cabello
Oreja
Boca
Cuello
"\\ Espalda
Brazos

Gluteos o halgas

RS

Con este semaforo podemos
identificar |as partes publicas
Y privadas de nuestro cuerpo.
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gon las partes privadas o intimas
del cuerpo que estd PROHIBIDO
que alguienh las vea O toque,
porqgue es una situacion peligrosa.
Tu tampoco debes verle 0 tocCarle
a alguien mas, dichas partes.

AMARILLO )

goh |as partes del cuerpo que
dependiendo de| tipo de ropa
que uses pueden ser Vistas por
Otras personas pero ho toCadas.

VERDE )

Son [as partes publicas del cuerpo
que utilizas para interaCtuar Coh
[as personas (saludar) ¥ que
pueden ser Vistas O toCadas por
otras personas Con mi permiso.

ACTIVIDAD ¢

Ahora que ya sabes enh quée
consiste el semaforo corporal,
Vas @ Colorear Cada uno de |os
Cuadros en donde estan esCritas
l[as partes del cuerpo, utilizando
el @@ para las partes intimas,
el amarillo para las partes que se
pueden ver pero hoO tOCar Y el
NEREE para las partes publicas
delcuerpo.




RECoNo (o

L,os ninos ¥ nifas
tenemos partes privadas
de nuestro cuerpo
Gque nhadie debe tocCar,
besar o fotografiar
(pechos, Vulva,
pene, gluteos)

Mi (BERPO

Hola amigos ¥ amigas.
Ahora Vamos a iniCiar a recorrer |0s aprendizajes
que nos [levaradn a convertirnos en superhéroes
y superheroinas con poderes para combatir
el abuso sexual. iAcompaname!

- ACTIVIDAD 5 ,

/

TUu puedes baharte
Y Cambiarte de ropa
$Ol0 O SOla.

Nadie te debe observar
mientras estés desnhudo,
d Menos que necesites
ayuda.

[ee atentamente Y colorea |os escudos,
de| color que prefieras. *

QO

EXxisten partes

de nuestro cuerpo

que aunque
las personas

puedan verlas ho [as
pueden aCariCiar
0 besar (Cuello,

bocCa, piernas)

Asi como |as demas

personas deben

respetar tl Cuerpo

tl también
debes respetar

el cuerpo
de ellos Y ellas.

Debes cuidar

tu cuerpo:

asearte tus dientes,
[@var tus manos,

comer Saho

y dormir bien.
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(Jh doctor 0 uha
doctora pueden
revisar tus partes

intimas en un chequeo
médico. Pero siempre
debes estar acompanado

de un adulto
de conhfiahza

Las partes publicas

SON 1as que utilizas
para saludar o
dar afecto.

Gi algun contacto
te hace sentir
incomodo,

di NO.
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(oNo1(o
MiS :MOCiONES

ACTIVIDAD 6

1. Colorea Cada monstruo
del color que consideres
que representa a Cada
uha de las emociones.

A

%
2. Escribe en Cada frasco \ O
[as situaciones o Cosas
Gue te generah Cada Uha
de |as emociones que
estos contienen.
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ACTIVIDAD 7

TUS EMOCiONES
SON MUY
iMPORTANTES

En el circulo de enfrente de Cada imagen Vas a dibujar unha Carita feliz
Si |3 Situacion que ves te genera felicidad ¥ una Carita triste si [0S dibujos
te generah miedo, rabia, verglenza o tristeza.

Teh eh cuenta que:

~
‘®

-
3

iTodas tus emociones son Validas!

No esta mal sentirse triste, asustado

O con Verglienza. Por el contrario, el hecho
que te sientas asi te indiCa que algo esta

sucediendo y que estas en riesgo o peligro.

Por |0 tanto debes ser valiente,
expresar eso que sientes y contarle
a alguien de confianza para Gue te proteja.

ACTIVIDAD 8

Escribe el hombre de |a persona a quien |e contarias si algsunas
’\ situaciones de |os dibujos te llegara a suceder.




DiFERENCIA
CARiCiAS BUENAS
Y l. ABUSO

ACTIVIDAD 9

Enhcuentra en |a Sopa de |etras 1as siguientes palabras relacionadas
con el abuso sexual.

OFOTOGRAFIAS OBESOS PALABRAS O CARICIAS

OTOCAMIENTOS O OBSERVAR OVIDEOS

OV MZTOoOSMI-0O
MO 40O >TM—D0VD>
XMrPDPSIXISP>PSO
r—XX>2020V0—-—N=-0—M —
— D> O MOX>MII--MWYV
OO 0O0OZ<ruoun-—-Ho-r»
MO X MP>TMUOO<<MW

A= Z2 =0 TVO—C<X
CZ T O00OTMuoun>uv —
<X Z-oOooOowmrxx P>
O N ITmoOMmMmwunCCowo

N2 X VA P>P<TITIMNLIO
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Existen CariCias buenas que nos generanh feliCidad
porgue a traVvés de ellas 1as personas nos expresan su
afecto. Pero, también existen CariCias malas 0 acciones
que son propias del abuso sexual que te hacen dano,
por eso debes aprender a identificarlas ¥y Si en algun
momento te sucede a ti, debes contarle a |a persona en
la gue mas Confias.

El abuso sexual ocurre

cuahdo un conocido,
familiar o desconocido:

(ARIGAS
BUENRS:

Darle un abrazo

a Uha personha que
quieroy en la que
confio.

Te toCa O aCariCia ®
tus partes intimas

Te da besos en |a boca @
O en tus partes intimas

Te toma fotos deshudo @ 4
o deshuda Que mi mama me de
un beso en |la frente

Ge desnuda en frente tuyo @ para deSPed'YSG

Te muestra Videos enh donde
SO|0 aparecen personas @
deshudas

Te pide que |e togques @

sus partes intimas Darle uh abrazoy

un beso en la mejilla
a Uh amigo o unha amiga

e dice palabras morbosas .
T P por su Cumpleanos

Y se refiere de forma grosera @
d |as partes de tu cuerpo

Te observanh mientras te banas, @
te Vistes 0 estas desnhudo.

| 4



DiFERENCIANDO
|.OS SECRETOS

Hay seCretos que unha persona te pide
Gque guardes por poCo tiempo Y luego
Otras personas se enterah. ESOS seCretos
no te hacen sentir miedo, tristeza

0 incomodidad.

Hay otros seCretos que te piden que hunhCa

_——_ Se o digas a hadie y que son muy peligrosos,

A .

. porque |a persoha que te pide que |0s Suardes
quiere hacerte daho sin que nadie se entere.

RECUERDA

No se tieneh que guardar |os seCretos
OB que nos hacen dafho Yy que busCah ocultar
algo que hizo otra persona
CONh huestras partes privadas.

Gé valiente y cuéntale a la persona
enh quién mas confias.

“WT" Ci cuentas, esa persona que te hizo
dafio hunCa Volverd a lastimar g otro
nino o hina.
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[Lavalentia ,
de{Ramonaty Felipe

En un pueblito vivian muy felices una nifa
[lamada Ramona ¥y un nifo llamado Felipe.
Un dia a su Casa llego de visita el tio Juan
y ellos |o recCibieron con mucha emocion
porque les traia muchos regalos.

El tio Juan solia ser muy amable con Ramona ’
y con Felipe |es gastaba helados y jugaba con ellos.

Un dia |os padres de Ramona Y Felipe ho estaban

en Casa, el tio Juan los invitd a jugar a las cosquillas

Yy aprovecho para tocCar [as partes intimas de ambos hifnos. _——

Eh ese momento, Ramona recordd gue su mama

le habia dicho que hadie podia toCar sus partes
privadas, ¥ le dijo a su tio que |o que habia hecho
estaba mal ¥ que iba a Contarle a sus padres. P

l:f‘

El tio se puso furioso y [0S amenazo,

les dijo que eso iba a ser un secreto que
no |e podian contar a hadie porque Si [0
hacian iba a lastimar a sus padres.
También les dijo, que asi ellos

contarah nadie les iba a Creer ¥y que

|os ibah a Castigar por mentirosos.

El nifo y la nifa estaban muy asustados,

pero fueroh muy Valientes y salieroh corriendo y
Sin hacer Caso a las amenazas de su tio e contaron
a SU papa Y a su mama, quienes |os abrazaron

y les dijeron que ellos no tenian [a culpa

y que iban a denunciar al tio Juan.




ACTIVIDAD 10

IDENTIFICALOS SECRETOS QUE PUEDES GUARDAR
YAQUELLOS QUE DEBES CONTAR

Aquellos seCretos que consideras deben contarse, |0s pegas enh el
espacio del semaforo rojo y aguellos que si puedes guardar [0S Vas
a pegar en e| Cofre del semaforo verde.

Vamos a Visitar
de sorpresa a i
hermanha, entonces mi
papa me pide guardar
el seCreto.

Jugamos
Con mis compaferos
al amigo secreto y yo
no |e cuento a hadie
quién me salié.

Mi tio tocd
mis partes
privadas y me di

Tu vecina te dice
que vayas a su
Casa pero que ho

le cuentes a hadie.

Un amigo de mi papa

me regala una tablet

Y me dice que no le
cuente a hadie.

El amigo de mi
hermanha me dice

Gue le va a comprar
un regalo para su
Cumpleafios y que

no |e cuente.

Mi mama me pide
que ho cuente sobre
uha fiesta sorpresa
de cumpleafios
para papa.

Una personha te
ensefa sus partes
intimas Y te amenaza
para que ho cuentes.

Alguien te quiere
tomar fotos
sin ropa (deshudofa)
y te dice que te da
dinero para que ho
le cuentes
a hadie.
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iDENTiFiCANDO
MiS REDES
Dk Al'oYo

Colorea |as manos ¥ escCribe en [0S PERSONQS QE
dedos de Cada uha |0os hombres de Vol \
[as personas en quién mas confias ME JPoYaN Y
Y a quienes |es puedes contar si PROTEYEN
en algln momento te enfrentas
a Una situacion de riesgo.

OTRA
l’l:nsouis
C(ONOGiDAS

Mi RUTa DE PROTEC(iON

INSTITUCIONES QUE AYUDAN A PROTEGERTE

Asi como existen personas de confianza dispuestas a ayudarte en Caso de que
te enfrentes g Uha SituaCion de abuso sexual, también existen unas instituciones
que velah por tus derechos y seguridad. Estas son:

@) COMISARIA

PAMILIAR DE FAMILIA

111 318 352 €345
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dA QUEN PUEDO QCDIRk EN BUSCA DE aYDraP

ACTIVIDAD 12

LA quién le pedirias ayuda Si se te presenta una situaCion de abuso sexual,

en tu colegio, en tu Casa, en el parque o en el barrio?

Sefala con un color el Camino O la ruta que seguirias para acudir en busqueda
de ayuda Y de proteccion.
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