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En Bucaramanga
le aposlamos a la
crian2a amorosa

e —

Tomado de: Corporacionjuegoy nifez
(https://juegoyninez.org/crianza-amorosa-mas-juego-familias/

“La crianza se presenta como ese proceso unico e
irrepetible en que un serhumano es acogido, reconocidoy
guiado por otros seres humanos, quienes le brindan
incondicionalmente todas las cosas que requiere para su
crecimientoydesarrollo.

Ahora bien, la crianza amorosa, se refiere aque una de las
principales tareas de la crianza es el amar, pero no la
Unica, lacrianzaimplicaun compromiso de las madres, los
padres o de las y los cuidadores de proteger, apoyar,
orientar, acompanar, brindar confianza, respetar,
aceptar, promover el desarrollo integral de las nifas,
ninos, y adolescentes reconociéndolos como sujetos de
derechos, y el papel del Estado, lasociedad civilylafamilia
es el de garantizar que puedan ser ejercidos por ellas y
ellos.”Corporacionjuegoy nifiez.

4 Que sigwirica la crianza
amorosa en casa?
—

® Reconectarse con la principal
tarea de la crianza que es amar.

Reconocer a las nifas, ninos 'y

y grandes logros.

Orientar y corregir

y respetuoso.

Educar en el diadlogo
y la receptividad.

|—0 Escucharlos con respeto,

valorando sus ideas y
puntos de vista.

Jugar con ellasy ellos

adolescentes como sujetos de derechos.

Elogiar y celebrar sus pequenos

con firmeza, pero siempre
desde un trato amoroso

permanentemente. B i
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’ (g Jugar.
E Pasear de la mano.
E Hacer deporte juntos.

Forlaleciendo vinculos en Familia

~ Los sentimientos de amor, solidaridad, comprension y
ayuda mutua que se hacen posibles por medio del
vinculo afectivo no se dan por el simple hecho de
convivir con alguien o de tener lazos sanguineos con
otra persona: se crea y construye en una forma
progresiva, mediante acciones cotidianas y la plena
disposiciondelas personas.

¢ Que aclividades pueden realizar
conjuniamenle padres e hijos
para refor2ar los la2os afeclivos?

o

Abrazar.
R :
Escuchar activamente,
mirando a los ojos,

en silencio, con tiempo
propio.

Hablar con el corazon.

<

v

Comer juntos.

) -
Reirse juntos.

1

Durante los primeros dos afios de vida, los nifios y
ninasvanaprendiendo a confiarenlas personasyen

¢;Comida favorita?:

el mundo que los rodea; asi se dan cuenta que sus
necesidades son satisfechas y que el mundo los
acoge y les da seguridad. Para lograr esta

confianza, es muy importante el lazo o vinculo
afectivo que el niflo o nifa establece con su

madre, su padre, abuelos, cuidadores u otros
adultos a su cargo ya que fortalecen la
construccion de su identidad y equilibrio

¢Clase de musica favorita?:

emocional.

Imporlanie

Mawos a la obra
ACTIVIDADPARAHACERENFAMILIA

¢Qué lugares suenas conocer?:

Reunidos en familia vamos a realizar el siguiente ejercicio
que nos dara la oportunidad de conocernos un poco mas

desdeelrespeto porelotro.

Cada uno de los participantes debe responder en voz alta
lassiguientes preguntas:

¢Cual es tu pasatiempo favorito?:

Menciona dos (2) cosas que te gustan:

¢A qué le tienes miedo?:

ual es tu pelicula favorita?:

¢Cuadl momento recuerdas con tu familia
que te hizo feliz?:
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“Todas nuestras vidas empezaron con el afecto humano
como primer soporte. Los nifios que crecen envueltos
en afecto, sonrien mas y son mas amables.

Generalmente son mas equilibrados”.

(Dalai Lama Tenzin Gyatso)
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A continuacion, encontrara algunos conceptos claves
frente alas violencias contra nifos, ninas y adolescentes,
juntoalarutadeatencionenestoscasos

¢

-

B\
Violewncia cowlra witos,
vinas y adolescenles

El Cédigo de Infancia y Adolescencia Ley 1098 de 2006
define la violencia contra nifas, nifos y adolescentes
como “toda accién, omision, abuso, uso de la fuerza o del
poder que se expresa a través de la violencia fisica,
psicoldgica, sexual y la negligencia, asi como a través de
las amenazas de tales actos, la cual se puede presentar
en distintos ambitos y ser ejercido por parte de sus
padres, representantes legales o cualquier otra persona;
produce dano y afecta la integridad personal, el
desarrollo integral de los nifos, nifias y adolescentes,
llegandoincluso hastala muerte”.

TIPOS DE VIOLENCIQ:
a) Violencia sexual:

Es cualquier acto, tentativa o amenaza de naturaleza
sexual que serealizacontralavoluntad de unapersona. Es
siempre un delito que lesiona la integridad sexual vy,
aunque es un acto de violencia, no implica
necesariamente el uso de la fuerza fisica, sino que puede
ser ejercida de manera verbal, psicolégica o mediante
amenazas.

Olcoso sexual:

Es una conducta de caracter sexual que se
ejerce contra la voluntad de una persona'y que
busca ofenderla, humillarla, causarle dafo o
intimidarla. En Colombia es un delito. Puede ser
fisico, cuando hay tocamientos o
acercamientos innecesarios’para intimidar;
pude ser verbal, cuando/se dicen cosas de
caracter sexual ofensivas y en contra de la
voluntad de la victima o puede ser no verbal,
como ocurre con los silbidos, las miradas
morbosas, los gestos de connotacion sexual o
el mostrar elementos pornograficos. Segun el
ambito en que se presenta puede ser escolar,
callejero, laboral, o cibernético cuando se
utilizan redes sociales que se define como
ciberacoso.

Obuso sexual:

Es una categoria de violencia sexual en la que el agresor
aprovecha la vulnerabilidad, indefension y debilidad de la
victima. Los abusadores en ocasiones pueden ser
personas conocidas. Comprende actos-de penetracion,
asi como tocamientos del cuerpo-de! la.victima,
especialmente en zonas genitales, también obligar/a la
nina o el nifo a observar actos sexuales o inducirlos para
que los realicen. Cualquier conducta sexual que se
realizaconuna personamenorde 14 afios

se consideraabuso sexualy esundelito.

Ciberacoso sexual

En las redes sociales se utiliza el acoso sexual cuando se
amenaza a alguien con publicar fotos, videos o cualquier
contenido de caracter sexual, como una forma de
chantajear o manipular a la persona. Este tipo de acoso
causa mucho dano; quien sufre de este tipo de acoso
siente que se estan metiendo en su vida intima y, como
esta informacion viaja muy rapido, se pierde por
completo la sensacion de seguridad en las redes. Es un
delito en el que la mayor parte de las victimas son las
adolescentes y las nifas (Procuraduria General de la
Nacion, UNFPA, 2019).
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b) Violencia psicoldgica:

Es toda acciéon u omision destinada a degradar,
discriminar o controlar las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de las ninas, los nifos y los
adolescentes, por medio de conductas como humillar,
rechazar, aterrorizar, aislar, ser permisivos,
instrumentalizar o cualquier otra conducta que implique
un perjuicio en la salud mental o el desarrollo personal
integral.

¢) Violewcia Fisica:

La violencia fisica es toda accidn a través del uso de la
fuerza, la cual puede causar dolor, malestar, lesiones,
danos a la salud, o al desarrollo de la nifa, nifo o
adolescente.

d) Negligencia:

La negligencia consiste en la falta de satisfaccion de las
necesidades basicas de ninas, nifos y adolescentes. Es
otra forma de maltrato infantil que comprende las
omisiones y carencias intencionales de quien cuida a
ninas, ninos y adolescentes, para suplir sus necesidades,
teniendo los medios para hacerlo. No se considera
negligencia cuando una familia esta en la pobreza y no
tiene los recursos para atender las necesidades basicas
de hijas e hijos, sino cuando teniendo las posibilidades se
losdescuidaintencional y continuamente.
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¢0ué hechos
se pueden
denunciar?
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e Violencia sexual

e Violencia psicolégica
e Violencia fisica
e Negligencia

¢Ouiénes
pueden
identificar
los casos?

e Ciudadania en general.

oEPS, IPS, ESE ISABU, ESE HUS
e Policia Nacional

e Comisaria de Familia
®Fiscalia General de la Nacion

e|nstituto Colombiano de Bienestar
Familiar

e|nstituciones educativas
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@ EPS, IPS, ESE ISABU, ESE HUS:

Brindan atencidn en crisis y atencién
médica. Atiende la emergenciay se
asegura de las muestras.

POLICIiA NACIONAL:

Atiende la situacion, orienta acciones para la proteccion
inmediata de la victima

COMISARIA DE FAMILIA:

Atiende y orienta a los nifos, las ninas y los adolescentes
y demas miembros del grupo familiar en el ejercicio y
restablecimiento de sus derechos.

Recibe denuncias y adopta las medidas de emergencia

y de proteccidn necesarias en casos de delitos contra
los nifos, las nifas y los adolescentes.

Recibe denuncias y toma las medidas de proteccion

en casos de violencia intrafamiliar.

Orienta sobre las acciones legales.

FISCALIA GENERAL DE LA NACION:

Recibe la denuncia.
Ordena larealizacion de pruebas.
Dispone de medidas de proteccion a la victima.
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INSTITUTO COLOMBIANO
DEBIENESTARFAMILIAR:

Brinda atencion en crisis, cuando el nifio, nifa o
adolescente presente alta afectacion emocional, o
inesperadamente manifieste o muestre pérdida de
control,afinderestablecersuestadoemocional.

Brinda informacion respecto a las acciones que se
realizaran tanto en el marco del Proceso Administrativo
de Restablecimiento de Derechos como las desarrolladas
por los demas sectores que intervienen en la ruta, es
decir, saludyjusticia.

Verifica si el nifo, la nina o adolescente victima ya fue
remitido (a)y atendido (a) en el sector Salud, de no ser asi,
desde la modalidad de atencion se debe solicitar a la
Autoridad Administrativa, la respectiva remision y
garantizar el acompafnamiento durante el tiempo que
debapermanecerenlaentidadde salud.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y
ORGANIZACIONESDELA
SOCIEDADCIVIL:

Remitenelcasoalaentidad competente.

DIRECTORIO DE INSTITUCIONES

POLICIA: | FISCALIA: ICBF:
123 122 0 018000919748 141

FISCALIA GENERAL DE LA NACION SECCIONAL
SANTANDER:

Correos electrénicos parareportar las 24 horas
hechos de trata de personas, denuncias anénimasy
violencia intrafamiliar, sexual o de género.
Denunciaanonima@fiscalia.gov.co

COMISARIAS DE FAMILIA:

COMISARIA DE FAMILIA LA JOYA:
Calle 39 No. 4-36

24 horas, de lunes a domingo.
Comunas:3,4,5,6,7,15y 17
Comisarias@bucaramanga.gov.co

COMISARIA ORIENTE

Km. 2 Via Pamplona, antiguo restaurante
el Corcovado.

Lunes aviernes, de 7:00 am a 4:00 pm.
Comunas: 9, 10,11,12,13,14 y 16.

COMISARIA NORTE:

Calle 7N No. 19-19 Barrio La Juventud

Lunes aviernes, de 7:00 a.m. a 2:00 p.m.
Comunas 1y 2,

Corregimientos del municipio hacia el norte.

LINEAS TELEFONICAS
Linea directa comisaria de familia: 3183506345
Linea nacional contra trata de personas:

018000522020



